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ADHD este un acronim in engleza care reprezinta Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, adica tulburare cu deficit de atentie
si hiperactivitate.

Sa pornim de la ,cuvintele cheie”, adica adjectivele care se po-
trivesc bine pentru a descrie un copil cu ADHD: exagerat, geni-
al, vio, rapid, viclean, nepoliticos, lipsit de respect, plictisit. fn
limbajul curent, copilul cu ADHD este definit, in mod obignuit,
cu expresii precum ,hiperactiv’, ,hiperkinetic”, ,cu deficit de
atentie”, ,cu capul in nori”, ,copil teribil”, ,rasfatat”... . Atat de
multe moduri diferite de a descrie acesti copii care sunt deosebit
de vioi si entuziasti, impetuosi, cu vointa puternica si hotarati,
ugor iritabili, adesea dezordonati, capriciosi, impulsivi, imprevi-
zibili, neobositi, care se chinuie si se adapteze, neascultatori si
provocatori.

Plictiseala, frustrare, procrastinare, enervare, dorinta, pasiune,
competitie, energie: toate cuvintele care apartin ,lumii ADHD”.
Copiii cu ADHD sunt copii ,speciali”: au nevoie s faca multe
lucruri, s& vada multi oameni, si se miste continuu, sa castige
Intotdeauna, suntintr-o continua schimbare, au multe calitai si
sunt foarte vioi.

[n primul rand vreau sa precizez ca, dupa mai bine de zece
ani de practicd clinica axatd in mod special pe copiii cu acest
diagnostic, am ajuns la concluzia ca imi displace cuvantul
,tulburare” pentru a descrie starea lor.
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Candfolosim acest térmenl ne referim de fapt la ceva gresit, ru-
inat, ,tulburat’. Impresia mea este ca acest cuvant, ,tulburare”,
este stigmatizant.

ADHD: aceste patru litere descriu fiinte umane, iar in acest caz
copii, cu caracteristici comportamentale i de rationament simi-
lare. Este vorba despre copiii care trebuie sa fie Intelesi si educati
corect §i nu tratati ca persoane tulburate si problematice. Atunci
cand noi, expertii, vorbim despre tulburare, facem acest lucru
cu singura intentie de a explica ca acesti copii trebuie intelesi,
ca trebuie sa intelegem c au nevoi educationale speciale gi ca
trebuie abordati intr-un mod special pentru a-i ajuta sa devina
adulgi.

Personal, cand folosesc acronimul ,,ADHD”, nici nu ma gan-
desc la cuvantul ,tulburare”. Pentru mine este doar o ,porecla”
pentru anumiti copii care, de altfel, imi sunt extrem de simpa-
tici, pentru ca sunt fascinata de creierul lor atat de deosebit, atat
de plastic, atat de stralucitor si, in acelasi timp, atat de dificil
si exigent de educat. Acegti copii au constituit intotdeauna o
provocare minunata pentru mine §i tocmai in vederea acestel
provocari ag vrea, prin aceastd lucrare, sa va ofer cat mai multe
instrumente pentru a intra in lumea creierului ,special” al copii-
lor dumneavoastra cu ADHD.

Suntinca prea multe persoane — profesori, parinti, bunici, educa-
tori, dar si profesionisti in dezvoltarea copilului — care nu ,cred”
in ADHD, convinsi ca cei care manifestd neatentie excesiva, hi-
peractivitate, nelinigte, dezorganizare sunt pur si simplu prost
educati sau chiar maltratagi. In cartea aceasta, voi explica cum
aceasta abordare este derutanta i complet nepotrivita pentru a-i
ajuta pe acesti copii atunci cand sunt in dificultate la scoala sau
in grupul lor de colegi.

Dar haideti sa intelegem mai bine ce este ADHD-ul.
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O definitie 2)AD

ADHD este o tulburare de neurodezvoltare care afecteazi copiii

In primii 12 ani de viata. Se caracterizeaza prin prezenta a trei

simptome: hiperactivitate, impulsivitate si neatentie.

< Hiperactivitate: copilul hiperactiv este mereu in miscare.

< lieste greu sa stea nemigcat si tacut, se plictiseste usor si
trebuie s fie mereu implicat in activitati pe care le considera
stimulatoare. Hiperactivitatea provoaca probleme de com-
portament, deoarece excesul de vivacitate il face pe copil
greu de controlat.

< Impulsivitate: copilul este impulsiv si nerabdator, perturba-
tor, vulcanic, exagerat In reactiile sale, foarte incapatanat.
Impulsivitatea cauzeaza probleme in interactiunea sociala
cu persoanele de aceeasi varsta.

¢ Neatentie: copilul este neatent si adesea pierdutIn ganduri-
le sale, este ugor distras, are dificultai in indeplinirea sarci-
nilor la timp, este dezordonat, dezorganizat, uituc, care nu
finalizeaza sarcinile de lucru. Neatentia cauzeaza probleme
de invatare si de performanti scolara.

ADHD-ul este o tulburare care afecteaza functionarea creieru-

lui. Se datoreazd modificarilor functionale (de operare) ale sis-

temului nervos central: in special, modificarilor functionale ale

grupurilor de neuroni care sunt implicate in procesele de inhibi-

tie si autocontrol (cortexul frontal si nucleii bazali).

Pentru ca ADHD-ul sa poatd fi diagnosticat, cele trei caracte-

ristici ale tulburarii — hiperactivitate, impulsivitate si neatentie

- trebuie sa se manifeste in primii 12 ani de viagd. Acest lucru

nu inseamna insa ca, dupa aceastd vrstd, nu se poate pune un

diagnostic: dimpotriva, de multe ori se intdmpla ca acesta sa fie

pus abia in adolescentd, cind copilul prezinta probleme severe

de comportament, dupa ce In anii precedenti dificultatile sale au

fost probabil interpretate incorect.
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Cu.cat diagnosticul lesterpus mai devreme, cu atit dificultati-
le copilului cu ADHD sunt corect recunoscute si definite mai
devreme, si cu atit mai eficiente vor fi diferitele tipuri de inter-
ventii terapeutice implementate, prin urmare, cu atat mai favo-
rabila va fi evolutia clinica, adica prognoza medicala.

Dar s vedem mai in detaliu ce este o tulburare de neurodezvol-
tare.

Ce sunt tulburarile de neurodezvoltare

Termenul de ,tulburdri de neurodezvoltare” defineste un grup
de tulburari care implica functionarea atipica a crejerului, din
cauza caruia copilul, indiferent de nivelul sau de inteligents,
prezintd dificultai specifice In Indeplinirea sarcinilor specifice
varstei sale. Este important sa ingelegem bine care sunt aces-
te tulburari deoarece, aga cum vom vedea mai tarziu, ele apar
adesea simultan la aceeagi persoana, facand tabloul clinic foarte
complex.
Neurodezvoltarea defineste dezvoltarea sistemului nervos cen-
tral, adica dezvoltarea creierului unui copil. De obicei, tulburari-
le de neurodezvoltare apar la copiii cu creier sanatos, intact, care
nu este deteriorat sau, ca si spunem asa, ,prost construit”. Este
vorba despre persoane care nu au avut probleme In timpul sar-
cinii sau la nagtere si care, In primii doi ani de viata, au dobandit
fn mod regulat stadiile de dezvoltare psihomotorie; copii care,
asadar, nu ne-am astepta ca, pe masura ce cresc, sa dezvolte
dificultati de comportament, de invatare si de socializare.
Existd numeroase tulburdri de neurodezvoltare. Acestea pot fi
clasificate astfel:
% tulburari de comunicare (de exemplu: tulburari specifice de
limbaj);
% tulburari din spectrul autismului;
< tulburari specifice de Invatare (dislexie, disortografie, discal-
culie);
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v~ dizabilitate intelectuala;

% tulburéri motorii (de exemplu: ticuri, tulburari de coordo-
nare a migcarilor).

In caseta de la pp. 12-13 descriem in detaliu cele mai frecvente
tulburari de neurodezvoltare.

»A avea” ADHD sau ,,a fi” o persoana cu ADHD nu
este acelasi lucru

31 acum sa revenim la ADHD care, ca toate tulburarile de ne-
urodezvoltare, afecteazd predominant barbatii: din patru copii
cu ADHD, trei sunt baieti.

Cele trei simptome principale ale ADHD-ului - hiperactivitate,
impulsivitate, neatentie - se pot prezenta sub diferite forme,
amploare si severitate in diferite perioade ale vietii copilului.
Am sa va explic mai bine: nu existd certitudinea ca un copil
cu ADHD predominant hiperactiv va ramane hiperactiv pentru
totdeauna §i nu este o certitudine c& un copil cu ADHD predo-
minant neatent sa devina un adolescent impulsiv. De fapt, tul-
burarea evolueaza odati cu persoana afectati, creste odati
cu el/ea. Din acest motiv, copilul trebuie monitorizat cu aten-
tie péna cdnd va fi capabil s fie autonom i sa se autoregleze,
sa se autocontroleze, prin urmare, si se autogestioneze.

Cénd ma gndesc la copilul cu ADHD, ma géndesc la imaginea
unui nou-nascut care, la fel ca papusile de altidata, are nevoie
de baterii care sa-i fie introduse pentru a putea scoate primul
strigat. Copilului cu ADHD parca i s-ar fi introdus o baterie
mai puternicd, care dureaza mai mult, se descarci greu si se re-
Incarca rapid. Copiii cu ADHD au atit de mult energie fizica,
mentala si creativd; de aceea ne surprind adesea.
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% scrieintr-un mod mai putin ordonat si dificil de inteles.
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'ALTE TULBURARI DE NEURODEZVOLTARE

TULBURARE SPECIFICA DE LIMBA)

Este vorba despre un copil care pand la varsta de patru ani
nu este Tnca capabil sa se exprime verbal, folosind propozitii
corecte, avand un vocabular adecvat, format din cuvinte clar
intelese.

TULBURARI SPECIFICE DE INVATARE

Tn cazul acestor tulburari, observam cum copilul, dupa o pe-
rioad3 adecvata de frecventare a scolii primare (pana la sfar-
situl clasei a doua sau a treia), nu reuseste sa dobandeasca
n mod adecvat competentele de Tnvatare care stau la baza
parcursului scolar si al formarii ulterioare.

Tulburarea de lectura (dislexia) se refera la dificultatea de a
citi corect, fluent si rapid; tulburarea de scriere (disortogra-
fia) descrie dificultatea de a scrie fara greseli de ortografie;
tulburarea de calcul (discalculia) are n vedere dificultatea
de a dobAndi, automatiza si utiliza corespunzator cele patru
operatii fundamentale.

TULBURARE DE COORDONARE A MISCARII (DISPRAXIE)

Copilul cu aceasta tulburare prezinta dificultati atat in ceea

ce priveste motricitatea grosiera, cat si cea fina.

% Tn abilitatile motorii grosiere poate fi deosebit de stan-
gaci, neindemanatic, cu lipsa de coordonare si cu dificul-
tati de echilibru.

% La nivelul motricitatii fine, i este dificil sa desfdsoare ac-
tiuni precum decuparea, aranjarea margelelor pe un sirag,
inchiderea nasturilor, fermoarelor si legarea sireturilor la
pantofi, infiletarea unui dop, desenul si, ulterior, scrisul.
Cand Tnvata sa scrie, are dificultdti in asezarea numerelor
n coloane, se orienteaza cu dificultate Tn spatiul grafic,

o
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£ TULBURARI DE SPECTRU AUTIST

Tulburarea de spectru autist sau autismul, este o tulburare

clara de neurodezvoltare, deoarece nu prezint3 nicio afectare

a morfologiei creierului care sa explice dificultitile pe care

le prezinta copilul in ceea ce priveste dezvoltarea comunics-

rii si cognitiva, precum si dificultdtile din sfera interactiunii

sociale.

Este caracterizat de:

< dificultati de vorbire si limbaj, care implica dificultati de
exprimare verbala a nevoilor, intereselor si gandurilor ca-
tre o altd persoan3;

€ dificultdti Tn interactiunea social3, manifestate prin rigi-
ditatea de a initia contact cu ceilalti si de a interactiona
n joc sau conversatie;

< interese stereotipe, repetitive si specifice, adic3 tendinta
de a deveni pasionat de anumite jocuri sau activitati indi-
viduale si de a se fixa pe acestea.

Creferul autist are de obicei hipersenzorialitate, asadar are

tendinta sd amplifice perceptia stimulilor senzoriali auditivi,

tactili, gustativi, olfactivi si vizuali.

D1ZABILITATE INTELECTUALA

Printre tulburarile de neurodezvoltare intrd si deficitele
cognitive, din cauza cdrora copilul invati lent in comparatie
cuvarstaluicronologica. Persoana cu dizabilitate intelectual3
prezinta un deficit omogen 7n toate abilititile cognitive,
asadar la nivel lingvistic, motric (grafo-motor, fino-motor),
n coordonarea oculo-manual3, Tn activitatile scolare.

TICURI

Tn acest grup sunt incluse ticurile simple tranzitorii, ticurile
complexe si Sindromul Tourette (numeroase ticuri vocale si
motorii complexe).
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