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CAnd folosim acest termen, ne referim de fapt la ceva gregit, ru-

inat, ,,tu1burat". Impresia mea este ca acest cuvAnt, ,,tulburare",
este sugmauzant.

ADHD: aceste patru litere descriu fiinge umane, iar in acest caz

copii, cu caracteristici comporlamentale qi de ragronament simi-

lare. Este vorba despre copiii care trebuie sI fie in;eleqi qi educagi

corect gi nu uata;i ca persoane tulburate ;i problematice. Atuncr

cAnd noi, experlii, vorbim despre tulburare, facem acest iucru

cu singura rnten;ie de a explica cd acegti copii trebuie in;eleqi,

ca trebuie sA ingelegem cA au nevoi educa;ionale speciale qr cA

trebuie aborda;i inu-un mod speclal pentru a-i ajuta sA devrnA

adulgi.

Personal, cAnd folosesc acronimul ,,ADHD', nici nu md gAn-

desc la cuvAntul ,,tulburare". Pentru mine este doar o ,,porecle"

pentru anumigi copii care, de altfel, imi sunt exffem de simpa-

tici, pentru ca sunt fascinata de creierui 1or atAt de deosebit, atAt

de plastic, atAt de strSlucitor qi, in acelaqi timp, atAt de dificil

qr exrgent de educat. Aceqti copii au constituit intotdeauna o

provocare minunat5 pentru mine gi tocmai in vederea aceslei

provocari ag vrea, prin aceasta lucrare, sa vA ofer cAt mai multe

instrumente pentru a inffa in lumea creierului ,,specia1" a1 copil-

1or dumneavoastrd cu ADHD.
SuntincA prea multe persoane - profesori, plringi, bunici, educa-

tori, dar qi profesionigti in dezvoltarea copiiului - care r\u ,,cred"

in ADHD, convinqi ca cel care manifesta neatenlie excesivS, hi-

peractivitate, nelinigte, dezorganizare sunl pur qi simplu prost

educaqi sau chiar maltratagi in .urt.a aceasta, voi explica cum

aceaste abordare este derutanta qi complet ne potrivita pentru a-i

ajuta pe ace$ti copii atunci cAnd sunt in dificultate 1a 6coalA sau

in grupulJor de colegi.

Dar haide.ti sd ingelegem mai bine ce este ADF{D-ul.

G defnxangfle a AEE
ADF{D este o tulburare i: :-.
in primii 12 ani de vragd. _r.

simptome: hiperactivita:t .

Z- r r.,1 ntperacttvltate: cof t. _. --.:

-Li.-'1 1l este gIeU Sa Ste a :- j:-.
trebuie sa fie mereu in:-- _

stimularoare. Hiperac_ .-

portament, deoarece ...: _.

greu de conrrolat.
? Impulsivitate: copilLr_ .,:.

tor. vulcanic. exagc:-- ..

Impulsiviratea cau-t,:. :
cu persoanele de acee ..s-

? Neatengie: copilul es:. ---:

1e sa1e, este usor dis:a. .
nilor la timp. este c:::
finalizeaza sarcinrle c. - - _

de invAtare qi de pe :- _ .-.

ADHD-ul este o rulbu:.:: -..-
lui. Se datoreazA modii:. ._

lemului nervos central: t:: .:.
grupurilor de neuroni c..: _ _-
gie gi autocontrol icor-e:< _. --.-

Pentru ca ADHD-ul sa : ,:
ristrci a1e tulburarii - h^:--.--
- rebuie sA se manifes:e .: :
nu inseamn5 insd ca, dr::i . -.
diagnostic: dimporrivA. d: :- ,.
pus abia in adolescenl5. c?.:--

de comporrament, dup5 c. -
fost probabil interpretare ::.: :

8 CE CSIE ADHD.UI
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Cu cAt diagnosticul este pus mai devreme, cu atAt dificultagi-

le copilului cu ADHD sunt corect recunoscute gi definite mai

devreme, qi cu atAt mai eficiente vor fi diferitele tipuri de inter-

vengii terapeutice implementate, prin urmare, cu atAt mai [avo-

rabila va fi evolugia clinica, adica prognoza medicala.

Dar sa vedem mai in detaliu ce este o tulburare de neurodezvol-

tare.

Ce sunt tulburirile de neurodezvoltare

Termenul de ,,tulburari de neurodezvoltare" definegte un grup

de tulburari care implica funcgi.onarea atipicl a creierului, din

cauza caruia copilul, indiferent de nivelul sau de inteligeng5,

prezinta dificultagi specifice in indeplinirea sarcinilor specifice

vArstei sale. Este important sd ingelegem bine care sunt aces-

te tulburari deoarece, aqa cum vom vedea mai tArziu, ele apar

adesea simultan la aceeaqi persoana, facAnd tabloui clinic foarte

complex.
Neurodezvoltarea definegte dezvoltarea sistemuiui nervos cen-

tral, adicd dezvokarea creierului unui copi1. De obicei, tulburSri-

le de neurod ezvoltare apar la copiii cu creier sanatos, intact, care

nu este deteriorat sau, ca sA spunem ata, ,,prost construit". Este

vorba despre persoane care nu au avut probleme in timpul sar-

cinii sau la nagtere gi care, in primii doi ani de viag5, au dobAndit

in mod regulat stadiile de dezvokare psihomotorie; copii care,

agadar, nu ne-am a$tepta ca, pe m5surd ce cresc, sa dezvolte

dificultag de comportament, de invAgare gi de socializare.

Exisu numeroase tulburdri de neurodezvoTtare. Acestea pot [i
clasificate astfel:

? tulburari de comunicare (de exemplu: tuiburdri specifice de

limbaj);
? ulbur,ari din spectrul autrsmului;
? tulburari specifice de inv5gare (disiexie, disortografie, di.scal-

culie);

to ce este ADHD-ul

? ADHD;
.L I. r.r.v drzabllrtate intelecrua--:
? tulburari motorii (de e..:.-

nare a miqcdrilor).

i,In casera de la pp. 12_1S c.,
tulburdn de neurodezvolta :.

,,A avea', ADHD sau ,,a
este acelagi lucru

Si acum sA revenim la Al-'_
urodezvoltare, afecteaza :-.
cu ADHD, rrei sunr bAie:.
Cele trei simptome pnnc-:. .
rmpulsivitate, nearenrje -

amploare qi severitate ir : -..
Am sd vI explic mai brr.: .

cu ADHD predominanr ..: .:
lotdeauna si nu este o ce:: :,,.

minant neatent sd devina ..-

burarea evolueaza odat c:
cu el/ ea. Din acesr mor. - -

gie pan5 cAnd va fi capac :

sa se autocontroleze, prir .: -:

CAnd mA gAndesc la copilu_ _

unui nou-nascut care, 1a i:- _

de barerii care s5-i Ee in::::
strigdt. Copilului cu ADF----
mai puternicS, care dureaz: ::--

incarc5 rapid Copiii cu Al---
mentala qi creativ5; de acee . :,
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TuLeuneRr sprctrtci DE LTMBAJ

Este vorba despre un copil care pinl la virsta de patru ani

nu este incd capabil si se exprime verbal, folosind propozi!ii

corecte, avind un vocabular adecvat, format din cuvinte clar

inqelese.

TuLeunInr sPEcrFrcE DE iNvATARE

in cazul acestor tulburiri, observim cum copilul, dupd o pe-

rioadi adecvati de frecventare a ;colii primare (pinI la sfir-

5itul clasei a doua sau a treia), nu reulette sI dobindeascd

in mod adecvat competenlele de inv5gare care stau la baza

parcursului gcolar 5i al formirii ulterioare.

Tulburarea de lecturi (dislexia) se referi la dificultatea de a

citi corect, fluent 5i rapid; tulburarea de scriere (disortogra-

fia) descrie dificultatea de a scrie fErI gre;eli de ortografie;

tulburarea de calcul (discalculia) are in vedere dificultatea

de a dobindi, automatiza 9i utiliza corespunzitor cele patru

opera!ii fundamentale.

12 ce este ADHD-ul

1; clard de neurodezvoltare.:=.

Este caracterizat de:

? dificultiti de vorbire s -

exprimare verbalJ a ne , _

tre o altJ persoanl:
? dificult5li in interacrir,-:.

ditatea de a initia cor:i:.
in joc sau conversaIie:

? interese stereotipe, re:::
de a deveni pasionat c: = 

-

viduale si de a se fixa r: 
=

Creierul autist are de ob:,
tendinla sJ amplifice pe-::_:
tactili, gustativi, olfactivt s, , :

DtzletLtrerr tNrrr.rcruRL.A

Printre tulburirile de ne_-:
cognitive, din cauza clro-; : _

cu virsta luicronologicJ. Fr-, _

prezint5 un deficit omog.-
agadar la nivel lingvistic. - : .

in coordonarea oculo-mar.-= ;

Trcunr

in acest grup sunt incluse : :_
complexe si Sindromul Tourt-.
motorii complexe).

2
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